JAK PRIPRAVIT DITE NA VSTUP DO MATERSKE
SKOLY

Kazdé z déti proziva ndstup do matetské Skoly jinak. Pro nékteré je bezproblémovy a pro
nékteré je tézky. Zalezi nejen na vrozenych dispozicich ditéte, ale i na tom, v jakém prostiedi Zije
(jestli je jedinacek, nebo jestli bydli v domacnosti i $irsi rodina, jestli hodn¢ cestujete, ¢i k vam
chodi hodné navstév apod.), a také na tom, jak je dité na nastup do mateiské skoly zralé a
pfipravené. V tom mizZe kazdy rodi¢ svym détem vyrazné pomaoci.

V CEM DETI PRED NASTUPEM DO SKOLKY PODPOROVAT:

1) Dité by se mélo umét domluvit jak s ucitelkou, tak s ostatnimi détmi. Bez potiebné komunikace
je nastup do skolky velmi tézky. Dité neni schopno fici, co pottebuje, ¢imz je ztizeno uspokojovani
jeho potieb. Nedokaze se domluvit s vrstevniky, takze si nedokaze vytvaret nove kamaradské
vztahy a icastnit se her.

Jak pomoci: hodné na dité mluvte, stale mu vysvétlujte vse, co se déje okolo ného, zpivejte
mu, prohliZejte si s nim obrazky a povidejte si, co na nich vidite. Vyborna jsou i détska fikadla
spojena s hrou (,,Paci, paci, paci¢ky* apod.). Nereagujte, pokud si dité 0 néco fika pouze
ukazovanim ¢i pro ostatni nesrozumitelnymi zvuky, ved'te ho k tomu, aby se snazilo pouzit Spravné
slovo.

2) Dité by mélo byt schopno se po dobu pobytu ve §kolce odlouéit od svych nejblizSich. Je to
nejvétsim problémem, se kterym se musi kazdé dité pti nastupu do skolky vyrovnat. Pokud dité
neni v tomto sméru dostatecné zralé, je pro ného odlouceni od nejblizsich velkym traumatem a nic
z toho, co ziska ve Skolce, mu nevynahradi prozité trauma. Jsou déti, které to dokazi jiz ve velmi
raném veku, jiné jsou schopné se odloucit od rodicii aZ mnohem pozdéji.

Jak pomoci: Pfipravovat na odlouc¢eni mizete dité napiiklad pobytem u prarodic, tety, dobré
kamaradky. Odlouceni by mé¢lo probihat i v jiném prosttedi nez v tom doméacim, tzn. ze dité bude u
babicky bez vas. Cim vice pozitivnich zazitka s timto kratkym odloucenim bude mit dité spojené,
tim Iépe si zapamatuje, ze po odlouceni ptichazi shledani a ze se vratite. Minimalizujete tim stres z
odlouceni. Berte dité do prostiedi, kde je hodné déti a kde je hluk, aby si zvykalo na projevy vétsiho
détského kolektivu. Napi. do bazénu, na détska vystoupeni, na htiste, do détskych koutkd apod.

3) Dité by mélo mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky. M¢lo by si samo umét dojit na
zachod, umyt si ruce, pievliéknout se, obout se, najist se (béhem jidla by mélo vydrzet sedét bez
odbihani), uklidit si po sobé.

Jak pomoci: ved'te dité k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Cely zivot se vdm to bude
vracet pouze v dobrém. Dité nebude vystrasené, kdykoliv nebudete nablizku, protoze bude védét, ze
si umi poradit a Ze to zvladne samo, zbude vam spolu ¢as na mnoho piijemnéjsich véci. Snazte se
nedélat za dité to, co mize zvladnout samo. Samo o0 sobé bude mit pak vyssi minéni a bude
sebevédoméjsi. Chvalte dité, kdyz se mu néco podati, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde, ale i
jasn¢ odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete pro¢. Nereagujte, pokud si néco vymaha placem
nebo vztekem. Pti nacviku hygienickych navyku a oblékani poméahejte détem jednoduchymi
pokyny napt.: Sundej si teplacky. Uklid’ si boty. Nejdfiv si ruce namydli a pak je umyj vodou apod.
Potid’te détem obleceni, které si umi samy obléknout, a boty (backurky), které si umi samy nazout.

4) Dité by mélo byt schopno se alespoii chvilku v klidu soustiedit. Ve skolce probihd vychovné
vzdélavaci proces, ve kterém jsou déti postupné piipravovany na vstup do zakladni skoly.

Jak pomoci: ¢téte pohadky, prohlizejte knizky, stavte z kostek, z riiznych stavebnic, hrajte
spolecenské hry apod.



Jak miiZete jeSté vasemu ditéti pomoci?

- seznamte déti se samostatnym pohybem v piirodnim prostiedi, chod’te na prochazky. Omezte
vozeni déti v kocarcich, misto toho jezdéte na tifkolkach, odrazedlech apod. Hazejte si a kopejte s
mic¢em, béhejte, skakejte, ...

- navykejte dité na pravidelné ritudly podobnérezimu, ktery nastane, az bude chodit do skolky. Snazte
se dodrzovat kazdy dens ditétem ve stejny ¢as ranni vstavani, pravidelny ¢as snidang, sva¢iny a obéda
(kdy doba jidla ma své omezeni a neprobiha celé dopoledne). Ucte dité poznavat nové chuté, zatad’te
do jidelni¢ku ovoce a zeleninu. Jinak se vam mize stat, ze dité bude ve $kolce hladové, vy budete
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zbyteéné platit stravné a pro dité bude nastup do skolky o to tézsi.

- vytvoite ritual odpoéivani po hlavnim jidle, dopolednipobyt v MS je pro détipsychicky a fyzicky
naro¢ny, déti jsou vycerpané, potfebuji nabyt sily a regenerovat se. Jejich nervovy systém jesté
neni natolik zraly, aby vydrzel cely den bez odpocinku. Vycerpané dité je pak mnohem
nachylngjsi k onemocnénim. Vycerpanost se u détitohoto véku vétsinou projevuje podrazdénosti,
vztekem, placem, nervozitou, které mohou piejit v hyperaktivni projevy, kdy se nedokaze zklidnit.

- zavedte i dalsi ritudly, jako je napf. Uklid hracek, Uklid svych véci apod.

- po piijeti ditéte do matetské Skoly piijd’te n€kdy navstivit zahradu matefské Skoly. Dité si postupné
bude zvykat na prostfedi mateiské skoly, na radujici se déti (které jsou nékdy hluéné) i na pani ucitelky.

hodné spolu komunikujte, nejlépe, kdyz si spolu vypravite, co vidite na obrazku nebo okolo sebe.
ProhliZejte si spoleéné obrazek a dité Vam samo vypravi, co na ném vidi, anebo alespon odpovida na
Vase otazky.

ved'te ho k co nejvétsi samostatnosti. Co dokdze zvladnout samo, nedélejte za n¢ho.

neptejte se ditéte, jestli chce do Skolky, nebo ne. Déti v tomto véku méni své nazory béhem minut
podle dané situace. Pokud je pro dité narocné chodit do Skolky pét dnti v tydnu, prodluzte si tieba
vikend o jeden den, ale dodrzujte to pravidelné.

- louceni neprotahujte! Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve skolce stavite Vy. Pokud mate
obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze dit€ do Skolky chcete dat, tak jej tam
nedavejte. Dité velmi dobfe vyciti vas strach, a pokud se Vy nezbavite své tizkosti, nemizete zbavit
dité jeho uzkosti. Piipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité bude do Skolky vodit ten, kdo s tim ma
mensi problém. Chod’te do Skolky vcas, aby prevlékani dotiidy a louc¢eni probéhlo v klidu, bez emoci
a neustalého napominani typu ,,Dé¢lej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten
den vyzvedne. Nevysilejte na své uplakané dit¢ smutné pohledy, tim vSe jen zhorSite! Jen kratce
vysvétlete — j& musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend, vSe si vynahradime a naplanujte
spole¢né¢ s nim program. Louceni by mélo probéhnout pied vstupem do tfidy, véetné posledni
pusy. V louceni uz ve tfidé nepokracujte!

- nékdy se stane, Ze prvni dny a tydny ve Skolce probéhnou bez problémii. To ale jesté¢ neznamena,
ze nemuze piijit plactivé obdobi. Po n¢kolika bezproblémovych dnech, tydnech, ¢i dokonce
mésicich se mize stat, ze dité za¢ne (zdanlivé bezdiivodné) plakat a odmitat skolku, aniz by mu
n¢kdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového. Doslo k tomu, ze dité si tuto nevratnou zménu uveédomilo
dodatecné. Najednou piijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak piisel. To, Ze je
zména emoci déti v tomto véku nahla a vyrazna, je normalni. V tento moment znovu pfichdzi ke
slovu adaptacni plan a intenzivni komunikace mezi pedagogem, ditétem a rodi¢em.



