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JídelníČek 3.6.-7.6.2024
                                                                                                                      alergeny :
Pondělí  
Chléb, hermelínová pomazánka, karamelové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: frankfurtská zahuštěná fazolovou moukou1(pšenice)7, 9
Špekové knedlíky se zelím a cibulkou, malinový sirup 1(pšenice)3,7
Skořicové polštářky, jablko, mléko 1(pšenice)3,7,
Úterý

Chléb, vločková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3, 9
Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr, čaj 1(pšenice)3
Vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, okurka, ostružinový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, hrášková pomazánka, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: celerová 1(pšenice)3,9
Grilované kuře, nové brambory, obloha, česnekový dresink, minerálka 1(pšenice)7,9                                                                                                          Jahodový tvaroh, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Chléb, pomazánka rozhuda, bílá káva, ovoce – zelenina, 1(pšenice, žito)3,7 
Polévka: čínská s nudlemi 1(pšenice) 9                                                                                              Hovězí na zázvoru, bram. špalíčky, 100% jablečný mošt 1(pšenice)7,9
Jahodová bublanina, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, pomazánka z rybího filé, malinové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)4,6,7,10
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9                                                                            Krůtí plátek na bylinkách, hrášek s mrkví, rýže, čaj 1(pšenice)3,7
Kukuřičný chlebíček s Ramou a plátkem sýra, kapie, jahodový čaj 1(kukuřice)
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, hroznové víno, nektarinka, meloun, jahody
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt, minerálka
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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