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                                                                                                                                                Jídelníček 8.4 - 12.4.2024              obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, sýrová pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: kuřecí s kachničkami 1(pšenice) 3,7,9
Kovbojské fazole, chléb, pomerančový džus1(pšenice) 3, 6,7
Borůvkový jogurt, jablko, jahodový čaj 7
Úterý      
Chléb, pomazánka z žervé s pažitkou, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: hrachová s krutóny 1(pšenice)3,7,9
Čínské nudle s krůtím masem a zeleninou, čaj 1(pšenice)3, 6,7,9
Jahodová přesnídávka, piškoty, mátový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, bílá káva, ovoce- zelenina, čaj 1(pšenice)3,6,7       
Polévka: celerová 1(pšenice) 7,9

Kuřecí řízek, brambor, ledový salát, 100% mošt 1(pšenice)3,6,9                                                                                              
Vícezrnný chléb, mrkvová pomazánka, kapie, mléko 1(pšenice, žito,)3, 7

Čtvrtek    
Chléb, ředkvičková pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: kroupová 1(ječmen)9
 Hovězí guláš, houskový knedlík, bezový sirup 1(pšenice)3, 7,9                                      Toustový chléb s bramborovou pomazánkou, okurka, višňový sirup1(pšenice)3, 7
Pátek
Vločková kaše se skořicí, pomeranč, kiwi, čaj s citrónem 1(oves)7 
Polévka: zelňačka 1(pšenice)9
Zapečené brambory se zeleninou, červená řepa, džus 3,7, 9
Zeleninový chlebíček, pomazánkové máslo, banán, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                           
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky, ředkvičky, víno        
Pitný režim po celý den: čaj, voda, mošt, džus, sirup
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