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                                                                                                                                                     Jídelníček  29.4.-3.5.2024                        alergeny:
Pondělí  
Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, granko, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: rajská s tarhoňou 1(pšenice)3,9
Široké nudle s mákem a cukrem, heřmánkový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík celerová pomazánka, cherry rajčata, meruňkové mléko1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka z opečené tresky, kokosové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky 1(pšenice)3,7,9
Segedínský guláš, celozrnný knedlík, malinový sirup 1(pšenice)3,7,9
Banánový pudink s tvarohem, borůvkový přeliv, hruškový čaj 7
Středa 
STÁTNÍ SVÁTEK
Čtvrtek    
Houska, salámová pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: špenátová 1(pšenice) 3,9
Kuřecí plátek na bylinkách, bram.kaše,  míchaný salát, minerálka 1(pšenice)3,7,9   

Meruňkový jogurt, banány, čaj zahradní směs 7
Pátek
Vaječná topinka, caro, ovoce- zelenina1(pšenice)3,6,7,9
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice)3,4,9
Hovězí stroganov, rýže, pomerančový džus, 1(pšenice) 9
Mramorová buchta, jablko, čaj s citrónem 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, pomeranč, kiwi, hruška, ředkvičky, salát
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda , džus                                                                                      
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