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JÍDELNÍČEK 22. 4. - 26. 4. 2024
alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka tvarohová s bylinkami, jahodové mléko, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Řecká čočka, vejce, okurka, malinový sirup 1(pšenice)3,9
Jablečno-meruňkové pyré, bylinkový čaj
Úterý

Celozrnný chléb, pomazánka z cottage, caro, ovoce-zelenina1(pšenice, žito)3,6,7
Polévka: krupicová s vejcem 1(pšenice)3,9
Rajská omáčka s masovými koulemi, kolínka, jablečný mošt 1(pšenice)3,7
Chléb, zeleninová pomazánka, okurka, vanilkový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, šunková pěna, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: květáková 1(pšenice)3,7,9
Kuře ala bažant, baby mrkev, rýže, 100 % mošt 1(pšenice)3,9                                                        Kakaový termix, banán, ovocný čaj 1(pšenice)3,6, 7
Čtvrtek 
Bílý jogurt s jahodami a müsli, čaj, mandarinka, bluma 1(pšenice, žito)3,7,10
Polévka: dršťková z hlívy 1(pšenice)3, 9                                                                                              
Treska v těstíčku, bram. kaše, zelný salát, mango sirup 1(pšenice)3,4,7,9
Chléb s máslem a medem, jablko, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek

Chléb, pomazánka z jater, bílá káva, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: kuřecí s kapáním 1(pšenice)3,9                                                                                        Florentinské špagety s vepřovým masem, sýr, ovocný čaj, 1(pšenice)6,9
Mrkvová buchta, hruška, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kapie, ledový salát, pomeranč, kiwi, hrušky.
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.


