                                                      [image: image1.png]


                                                                      

JídelníČek 25.3.-29.3.2024
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Rohlík, pomazánka s jarní cibulkou, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice)3,7
Polévka: hovězí vývar s vaječným svítkem 1( pšenice)3,9
Makaróny se sýrovou omáčkou a žampióny, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Kakaový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, česneková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: bílá z králíka se zeleninou 1(pšenice) 9
Sekaná s čočkou, bram.kaše, hruškový kompot, čaj 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, pomazánka s medvědím česnekem, jablko, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Mazanec, capuccino, mléko, banán, víno 1(pšenice)3,7
Polévka: zeleninová s nudlemi 1(pšenice)3,9
Rozstřelený hovězí ptáček, rýže, džus multivitamin 1(pšenice)3,7,9,10                                                      Meruňkový jogurt, mandarinka, ovocný čaj 7
  Čtvrtek 
Chléb, pomazánka s mrkví a pórkem, pistáciové mléko, ovoce-zelenina1(pšenice, žito)6,7
Polévka: hráškový krém 1(pšenice) 9                                                                                              Pečené kuře, kopřivová nádivka, šťouchané brambory, okurkový salát s kys. smetanou, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9
Velikonoční beránek, jahodový čaj, 1(pšenice)3,7
Pátek

   STÁTNÍ SVÁTEK
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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