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                                                                                                                                                       Jídelníček  18.3.-22.3.2024                                obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tresčích jater, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: kuřecí s masem a mušličkami 1(pšenice)3,9
Rýžová kaše s kakaem a cukrem, bylinkový čaj 6,7
Sendvič se šunkou a sýrem, jablko, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Skořicové cereálie, mléko, zelený čaj, hrušky, kiwi 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: cibulová s bramborem 3,9
Hovězí svíčková, houskový knedlík, 100% mošt 1(pšenice)3,9
Kukuřičný chlebíček, celerová pomazánka, pistáciový koktejl 7,9 
Středa 
Houska, hrášková pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: indická 1(pšenice) 7,9

Vepřové v mrkvi, brambor, vínový sirup 1(pšenice)7,9                                                                                              
Vanilkový tvaroh s jahodami, šípkový čaj 7

Čtvrtek    
Chléb, vajíčková pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: čočková 1(pšenice)9
Thajská kuřecí směs wok, rýže s quinoa, mango sirup 1(pšenice)3,4,7,9   

Veka s máslem a medem, pomeranč, mléko 1(pšenice)3, 7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, kakao, mléko, jahodový čaj, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: dýňová 1(pšenice)7,9
Zapečené těstoviny s krůtím masem, míchaný salát, jablečný mošt  1(pšenice)3,7,9
Ovocný salát(banán, jahody, víno) piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, pomeranč, víno, pomelo, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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