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                                                                                                                                                     Jídelníček     1.4.-5.4.2024                    alergeny:
Pondělí

STÁTNÍ SVÁTEK

Úterý
Chléb, pomazánka z taveného sýra, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: gulášová s hovězím masem 1(pšenice) 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík s máslem, cherry rajčata, meruňkové mléko1(pšenice)3,7,9
Středa    
Vícezrnný chléb, pomazánka z olejovek v tomatě, kokosové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s kuskusem 1(pšenice)3,7,9
Kuřecí játra na slanině, jasmínová rýže, malinový sirup 1(pšenice)3,7,9
Kakaový termix s jahodami, hruškový čaj 7
Čtvrtek 
Houska, cizrnová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: mrkvová s krutóny 1(pšenice) 3,7,9

Treska na másle s bylinkami, jarní zelenina, bram. kaše, čaj 1(pšenice)4,7,9                                                                                              
Chléb s máslem a malinovým džemem, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek   
Chléb, pomazánka s kapii, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 4,9
Bulgureto s vepřovým masem a zeleninou, rajčatový salát, minerálka 1(pšenice)3,7,9   

Domácí ořechový koláč, čaj zahradní směs 1(pšenice)3,7,8
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, pomeranč, kiwi, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda , džus                                                                                      
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