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JídelníČek 11.3.-15.3.2024
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky 1( pšenice)3,9
Čočkové ragú(rajčata, zelenina), obloha, chléb 1(pšenice)3,7,9
Jahodové- jablečné pyré, bylinkový čaj 6,7
Úterý

Chléb, brokolicová pomazánka, borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7,9
Polévka: houbová s bramborem a vejci 1(pšenice)3,9
Rybí karbanátky, bram.kaše, mrkvový salát, čaj 1(pšenice)3,4,7  
Žitný chléb, pomazánka z červené čočky, banán, nugátový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: hovězí s masem, zeleninou a polentou 1(pšenice)3,9
 Vepřové na kmíně, špenát, bram. knedlík, nápoj ovocný košík 1(pšenice)3,9                                                                                                             Borůvkový jogurt, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Krupicová kaše s kakaem, kiwi, pomeranč, zelený, čaj 1(pšenice)3,6,7
Polévka: pórková 1(pšenice) 9                                                                                               Vepřové rizoto se zeleninou, červená řepa, sýr, 100% mošt 7,9
Knuspi chlebíček, rama, rajče, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb s máslem a plátkem vajíčka, kakao, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)7

Polévka: zeleninová s kapáním 1(pšenice)3,9                                                                             Kuřecí prsa na paprice, vřetena, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,10
Domácí banánové muffiny, jahodový čaj 1(pšenice)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kiwi, kapie, ledový salát, víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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