
JídelníČek  12.2.-16.2.2024
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, capuccino, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)7,9
Hrachová kaše s cibulkou, vejce, okurka, jahodový   sirup1(pšenice) 3,7,9
Knuspi chlebíček, rama, cherry rajčata, mléko 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, bylinkové máslo, malinové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s pohankou 1(pohanka)9
Čínská vepřová směs, jasmínová rýže, jablečný mošt 1(pšenice)3,6,7
Jablečno-banánové pyré, indiánský čaj
Středa 
Loupáček, bílá káva, mléko, pomeranč, banán 1(pšenice)3,7,9
Polévka: čočková 1(pšenice)3,7,9
Kuřecí plátek na tymiánu, baby mrkev, brambor, hruškový čaj 1(pšenice)3,7,9                                                        Žitný chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna, pistáciový koktejl 1(pšenice, žito)3, 7 
 Čtvrtek 
Kukuřičná kaše s vanilkou, kiwi, hruška, čaj s citrónem 1(kukuřice)6,7
Polévka: česneková s bramborem 1(pšenice)3,9                                                                                               Hovězí guláš, těstoviny, pomerančový džus 1(pšenice)3,7
Chléb, holandská pomazánka, kapie, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, ředkvičková pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)7,10
Polévka: boršč 1(pšenice)9                                                                                  Zapečené brambory s krůtím masem a zeleninou, zelný salát, ananasový džus 1(pšenice)3,7
Čokoládový tvaroh, pohankové vločky, mandarinky, ovocný čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedlubna, rajčata, pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hrušky, pomelo
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

