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JÍDELNÍČEK  4. 3. - 8. 3. 2024
alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka z filé, caro, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: gulášová se sojovým masem 1(pšenice)6, 9
Bramborové šišky s perníkovou posypkou, bylinkový čaj 1(pšenice) 3,7
Kukuřičný chlebíček s máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, vločková pomazánka, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1(pšenice)3

Přírodní hovězí kousky, kukuřice, rýže, 100 % mošt 1(pšenice)3,79
Veka s máslem a malinovým džemem, jablko, čaj, mléko 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, jahodové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 3,9

Mleté maso po švýcarsku, brambor, ledový salát s kapii čaj 1(pšenice)3,9                                                                                              
Domácí termix, banán, ovocný čaj 6,7

Čtvrtek    
Bílý jogurt s műsli, ovocný čaj, kiwi, hruška 1(oves)3,6,7      
Polévka: houbová s bramborem 1(pšenice) 9
Milánské špagety s vepřovým masem, sýr, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Chléb, tvarohová pomazánka se sušenými rajčaty, okurka, mléko 1(pšenice)3, 7
Pátek

Chléb, kapiová pomazánka, kakao, mléko, čaj, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: fazolová s krutóny 1(pšenice)3,9
Špecle s kuřecím masem, brokolicí a smetanou, sirup, 1(pšenice)3,7,9
Čokoládový perník, víno, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                           
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, víno, ředkvičky, pomeranče, hruška, kiwi.
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda.

Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Strava je určena k okamžité spotřebě.

