

                               
                                                                                                                                                       Jídelníček 26.2.-1.3.2024                              alergeny :

Pondělí
Chléb, pomazánka z olejovek, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: zeleninová s fridátovými nudlemi 1(pšenice)3, 9
Halušky se zelím a cibulkou, hruškový čaj 1(pšenice)6,7
[bookmark: _GoBack]Jablečná přesnídávka, piškoty, čaj 1(pšenice)3,9

Úterý  
Chléb, květáková pomazánka, banánové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: špenátová 1(pšenice)3,9
Čevabčiči, brambor, hořčicový dresink, džus 1(pšenice)3,7,9,10
Chléb, masová pomazánka, okurka, mléko 1(pšenice)3,7

Středa
Vitarohlík, salámová pěna, karamelové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice, pohanka)3,7       
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou1(pšenice) 3,9
Hovězí znojemská, rýže, sirup pomeranč 1(pšenice)7,9                                                                                              
Vanilkový dezert z pudinku a tvarohu, čaj 7

Čtvrtek  
Vločková kaše se skořicí, pomeranč, banán, čaj 1(oves)6,7      
Polévka: hrachová 1(pšenice) 7,9
Zapečená brokolice, šťouchané brambory, okurkový salát, čaj  1(pšenice)3,7,9   
Toustový chléb, hermelínová pomazánka, mandarinka, mléko1(pšenice)3, 7

Pátek
Chléb, zeleninová pomazánka, caro, ovoce -zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice)7
Krůtí směs se žampiony, těstoviny, mošt 1(pšenice)3,7,
Mramorová buchta, čaj 1(pšenice)3,6,7

Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, hruška, pomeranč, pomelo

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          




