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                                                                                                                                                       Jídelníček 19.2.-23.2.2024                              alergeny :
Pondělí
Chléb, pomazánka z Lučiny, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 9
Vločkové lívance s povidly a tvarohem, bylinkový čaj 6,7
Rohlík s máslem a šunkou, mrkev, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý  
Chléb, pomazánka z taveného sýra, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: kuřecí vývar s luštěninovými nudličkami 1(pšenice)3,9
Krůtí bulgureto, míchaný salát, 100% mošt 1(pšenice)9
Bílý jogurt s lesním ovocem, hruškový čaj 1(pšenice)3,7
Středa
Houska, jáhlová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice, pohanka)3,7       
Polévka: celerová 1(pšenice) 3,9

Rybí nugety, bram. kaše, broskvový kompot, vínový sirup 4,7,9                                                                                              
Masopustní copánky z tvarohu, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Čtvrtek  
Chléb, česneková pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: kroupová 1(pšenice) 7,9
Segedínský guláš, semínkový knedlík mangový sirup 1(pšenice)3,7,9   

Lámankový chléb, pomazánka s pažitkou, jablko, karamelové mléko1(pšenice)3, 7
Pátek
Skořicové polštářky, mléko, banán, pomeranč 1(pšenice)3,7

Polévka: zeleninová s písmenky

Dančí ragú se zeleninou, těstoviny, multivitaminový džus1(pšenice)3,7,
Kukuřičný chlebíček, pomazánkové máslo, kapie, čaj 1(kukuřice)

Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, hruška, pomeranč, pomelo
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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