
JídelníČek 8.1.-12.1.2024
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová s vločkové knedlíčky 1( pšenice)3,9
Kovbojské fazole se sojovou drtí, chléb, malinový nápoj 1(pšenice)3,6,9
Vanilkovo-čokoládový pudink s mandarinkou, bylinkový čaj 7
Úterý

Chléb, tvarohová s bylinkami, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)6,7
Polévka: cizrnová se smaženým hráškem 1(pšenice)3, 9
Rybí sekaná, šťouchané brambory, zelný salát, minerálka 1(pšenice)3,4,7,9
Toustový chléb s máslem a plátkem sýra, okurka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7,9
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, pistáciové mléko, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,8,9
Polévka: kapustová s bramborem 9 
Pražská vepřová pečeně, celozrnný knedlík, jahodový  sirup  1(pšenice)3,7,9                                                        Hruškovo- banánové pyré,   ovocný čaj 6,7                                                                                     Čtvrtek 
Kukuřičná s malinami, pomeranč, kiwi, čaj s citrónem 6,7
Polévka: květáková 1(pšenice) 9                                                                                              Hovězí nudličky s pórkem a kukuřicí, divoká rýže, broskvový čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb vajíčková pomazánka, jablko, kokosový koktejl 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, játrová pomazánka, borůvkové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: hovězí s masem a nudlemi 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené brambory s kuřecím masem, ledový salát, mrkvový džus   1(pšenice)3,7 

Kynutý tvarohový koláč s vlašskými ořechy, ovocný čaj 1(pšenice)3,7,8
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kiwi, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

