
JídelníČek 22.1.-26.1.2024
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka lučiny, cappuccino, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice)3,9
Slovenské halušky se slaninou a zelím, broskvový sirup 1(pšenice)3,7,9
Jablečná přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, holandská pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: uzená s bramborem 1(pšenice)3, 9
Hovězí guláš, vřetena, jablečný džus 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, pomazánka z brokolice, kapie, mléko 1(pšenice)3,7,11
Středa 
Vánočka, bílá káva, banán, pomelo, 1(pšenice)3,7,9
Polévka: bílá s vařeným vejcem a bramborem 1(pšenice)3,7
Losos, grilovaná zelenina, brambor, 100% mošt 1(pšenice)3,7,9                                                        Čokoládový tvaroh s banánem, nápoj lesní ovoce 6,7                                                                                     Čtvrtek 
Krupicová s kakaem, jablka, hrušky, zelený čaj 1(pohanka) 6,7
Polévka: mrkvová 1(pšenice)9                                                                                              Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sýr, salát z červené řepy, čaj 1(pšenice)3,7,9
Pohankový chléb, tavený sýr, okurka, malinové mléko 1(pšenice, pohanka) 3,7
Pátek
Chléb, pomazánkové máslo, pistáciové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: rajská s těstovinovou rýží 1(pšenice)3,9                                                                             Gnocchi s kuřecím masem, špenátem a smetanou, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,9
Domácí citrónová buchta s polevou, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, hrušky, mandarinky, pomeranč, kapie, ledový salát, pomelo
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

