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                                                                                                                                                       Jídelníček  15.1.-19.1.2024                                    obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: česneková s bulgurem 1(pšenice) 3,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík, mrkvová pomazánka, jablko, borůvkové mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, šunková pěna, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: kuřecí s písmenky 1(pšenice)3

Vepřové na paprice, kolínka, čaj 1(pšenice)3,7,9 
Meruňkový jogurt, mandarinky, zelený čaj 7
Středa 
Houska, ředkvičková pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7,9      
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 3,7,9

Krůtí plátek, hrášek, jasmínová rýže, višňový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb s máslem a medem, hrušky, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Chléb, květáková pomazánka, čokoláda, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: hrachová zelená 1(pšenice) 7,9
Přírodní kuřecí kousky, bram. kaše, okurkový salát, čaj1(pšenice)7,9   

Žitný chléb, bylinkové máslo, cherry rajče, mléko 1(žito, pšenice)3,7
Pátek

Chléb, zeleninová pomazánka, latté, mléko, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: zeleninová s fridátovými nudlemi 1(pšenice)3,9
Hovězí na zázvoru, bramborové špalíčky 1(pšenice)3,7,9
Domácí perník, banán, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, kiwi, pomelo                                                                                
Pitný režim: čaj, sirup, mošt, voda, džus

Strava je určena k okamžité spotřebě.
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