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                                                                                                                                                   JÍDELNÍČEK 2. 1.- 5. 1. 2024      
obsahuje tyto alergeny:
Úterý      
Chléb, pomazánka z červené čočky, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: gulášová s bramborem 1(pšenice)3,7,9
Široké nudle s mákem a cukrem, čaj 1(pšenice)3, 6,7,9
Rohlík, česneková pomazánka, mléko, jablko 1(pšenice)3,7
Středa 
Chléb, sýrová pomazánka, bílá káva, čaj ovoce-zelenina1(pšenice)3,6,7       
Polévka: zeleninová s kachničkami 1(pšenice) 3,9

Hovězí stroganov, jasmínová rýže, pomerančový sirup 1(pšenice)3,6,9                                                                                              
Vícezrnný chléb, celerová pomazánka, malinový koktejl 1(pšenice, žito,)3, 7

Čtvrtek    
Houska, zeleninová pomazánka, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: čočková 1(pšenice)9
Karbanátky, bramborová kaše, mandarinkový kompot, bezový sirup 1(pšenice)3, 7,9                            
Bílý jogurt s jahodami, višňový sirup 7
Pátek
Chléb, pomazánka z rybího filé, vanilkové mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice)3,4,7
Polévka: špenátová 1(pšenice)3,9
Kuřecí kuskus s mungo fazolemi, mrkvový salát, ananasový džus 1(pšenice)7, 9
Domácí banánové buchtičky, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                           
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky, pomeranč.       
Pitný režim po celý den: čaj, voda, mošt, džus, sirup.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

