
                                                                                                                                                       Jídelníček  20.11.-24.11.2023                          obsahuje alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: gulášová 1(pšenice) 3,9
Nudle s mákem a cukrem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, salámová pomazánka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, tvarohová s pažitkou, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: špenátová 1(pšenice)3

Filé na bylinkách, bram. kaše, vínový kompot, čaj 1(pšenice)3,4,9 
Meruňkový jogurt, mandarinka, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, bílá káva, čaj, pomeranč, kiwi 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: květáková 1(pšenice)7,9

Bulgureto s vepřovým masem, sýr, zelný salát, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, masová pomazánka, okurka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7,10
Čtvrtek    
Chléb, mrkvová pomazánka, čokoláda, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7,9      
Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice)7,9
Krůtí plátek, grilovaná zelenina, brambor, jablečný mošt 7,9   

Veka s jahodovým džemem, mléko, čaj zahradní směs 1(pšenice)3,7
Pátek

Vajíčková topinka, latté, mléko, čaj s citrónem, ovoce-zelenina1(pšenice)3,7,9
Polévka: hovězí se špaldovou krupicí 1(pšenice)9
Kuřecí na paprice, těstoviny, bylinkový čaj 1(pšenice)7, 9
Prošívaná tvarohová buchta, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, pomeranč, mandarinky, hrušky, blumy
 Pitný režim po celý den: voda, čaj, mošt, sirup, džus

