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                                                                                                                                                       Jídelníček 23.10.-27.10.2023                             obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, šunková pomazánka, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice) 9
Šišky se švestkovou omáčkou, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Toustový chléb, zeleninová pomazánka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka z taveného sýra, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: dýňová 1(pšenice)3,9
Sekaná s červenou čočkou, bram.kaše, mrkvový salát, tropic džus 1(pšenice)3,7,9 
Vanilkový jogurt, hrušky, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7,9     
Polévka: kroupová se zeleninou 1(ječmen) 9

Hovězí guláš, vřetena, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb s máslem a borůvkovým džemem, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Vločková kaše s banánem, mandarinka, čaj s citrónem 1(oves)6,7      
Polévka: zeleninová s špenátovými knedlíčky1(pšenice) 7,9
Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr, mošt 1(pšenice)3,9   

Knuspi chléb, jáhlová pomazánka, okurka, mléko 1(žito, pšenice)3,7
Pátek

Chléb, medové máslo, latté, mléko, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: frankfurtská 1(pšenice)9
Gratinované brambory s kuřecím masem a zeleninou, míchaný salát, čaj 1(pšenice)7,9
Jablečno- jahodové pyré, ovocný čaj                              
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky , švestky, blumy                                                                               
Pitný režim: čaj, sirup, mošt, voda, džus

Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
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