
JídelníČek  30.10.-3.11.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, caro, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1 ( pšenice)3,9
Kuřecí játra na cibulce, jasmínová rýže, pomerančový sirup 1(pšenice)7,9
Tvarohový dezert s borůvkami, meduňkový čaj 7
Úterý

Chléb, pomazánkové máslo, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: houbová s bramborem 1(pšenice)3, 9
Rybí karbanátek, celerové pyré, hruškový kompot, višňový čaj 1(pšenice)3, 4,9
Vícezrnný chléb, játrová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Loupák, capuccino, mléko, čaj, banány, víno 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kuřecí se zeleninou s vločkami 1(pšenice)9
Hovězí na zázvoru, lounské špalíčky, mošt 1(pšenice)9                                                        Chléb, ředkvičková pomazánka, blumy, jogurtový nápoj 1(pšenice, žito)3, 7    
 Čtvrtek 
Chléb, pomazánka z tofu, borůvkové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)4,7,9,10
Polévka: čočková 1(pšenice) 9                                                                                              Tarhoňa s kuřecím masem, rajčaty a bazalkou,100% mošt 1(pšenice)7
Domácí citrónová buchta, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Kakaové kuličky, mléko, čaj, hrušky, pomeranče 1(pšenice)3,6,7
Polévka: rajská s kuskusem 1(pšenice)3,9                                                                             Grilované kuře, brambor, salát z čínského zelí, obloha, mrkvový džus 1(pšenice)7
Pohankový chlebíček, vajíčková pomazánka, jahodový čaj 1(pšenice)3,7,10
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, švestky, pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hruška
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

