
JídelníČek 2.10.- 6.10.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tofu, vanilkové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: gulášová s hovězím masem 1(pšenice) 9
Šoulet, zelný salát, malinový sirup 1(ječmen)7,9
Skořicové polštářky, jablko, mléko, 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, celerová pomazánka, caro, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice,žito)7
Polévka: zeleninová s písmenky 1(pšenice)3,9
Vepřové na kmíně, červené zelí, bram. knedlík, citrónový čaj 1(pšenice)3,7
Veka chléb, bylinková pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, pistáciové mléko, čaj, talířek 1(pšenice)3,7,9
Polévka: cizrnová se smaženým hráškem 1(pšenice)3, 9
Čevabčiči, brambor, hořčicový dresink, rajčatový salát, čaj 1(pšenice)3,7,9,10                                                                                                   Meruňkový jogurt, švestky, ovocný čaj 7   
Čtvrtek 
Chléb, masová pomazánka, kakao, mléko, talířek, čaj 1(pšenice) 6,7,10
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 9                                                                                              Kuře ala bažant, kukuřice, rýže, džus černý rybíz 1(pšenice)7,9
Mramorová buchta, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Krupicová kaše s kakaem, čaj, blumy, banány, čaj1(pšenice)6,7
Polévka: česneková s bramborem 1(pšenice)3,9                                                                              Krůtí na paprice, kolínka, 100% mošt 1(pšenice)3,7
Pohankový chlebíček, pomazánka tvarohová s kapií, jahodový čaj 1(pohanka)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, švestky, blumy, hrušky, kapie, ledový salát,
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

