
JídelníČek 25.9.- 29.9.2023
                                                                                  alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z mascarpone s jablkem, karamelové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: dršťková z hlívy zahuštěná čočkovou moukou 7, 9
Rýžová kaše s kakaem a cukrem, levandulový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík, pomazánka z rajčat, mléko 1(pšenice)3,7,
Úterý

Chléb, česneková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: hrstková 9
 Filé na másle a citrónu, šťouchané brambory, broskvový kompot, čaj 1(pšenice)3,4,7,9
Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, kedlubna, ostružinový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, ředkvičková pomazánka, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zeleninová s celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3,9
Hovězí cikánská pečeně, indiánská rýže, 100% mošt 1(pšenice)7,9                                                                                                          Domácí termix, banán, ovocný čaj 7    
 Čtvrtek 
STÁTNÍ SVÁTEK
Pátek
Vaječná topinka, bílá káva, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)4,6,7,10
Polévka: krůtí s masem a brokolicí 9                                                                             Bulgureto s vepřovým masem a zeleninou, míchaný salát, švestkový sirup 1(pšenice)7
Ovocná tyčinka, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, švestky, hrušky, kapie, ledový salát, hroznové víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

