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JÍDELNÍČEK 14. 8. - 18. 8. 2023
obsahuje alergeny:
Pondělí  
Chléb, rybí pomazánka, kakao, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky 1(pšenice) 3,9
Nudle s mákem a cukrem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík, tvarohová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, šunková pěna, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: kroupová s česnekem 1(pšenice)3

Čínská vepřová směs se zeleninou, rýže, čaj 1(pšenice)3,9 
Meruňkový jogurt, zelený čaj
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, malinové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9      
Polévka: kuřecí s kapáním 1(pšenice) 9

Hovězí na slanině, houskový knedlík, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, masová pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7,10
Čtvrtek    
Slunečnicový chléb, celerová pomazánka, čokoláda, ovoce-zelenina 1(pšenice) 3,6,7,9      
Polévka: špenátová 1(pšenice) 3,7,9
Kuřecí kousky, mrkev, brambor, jablečný mošt 7,9   

Hrušková přesnídávka, čaj zahradní směs 
Pátek

Chléb, vajíčková pomazánka, latté, mléko, čaj s citrónem, ovoce-zelenina 1 (pšenice)3,7,9
Polévka: hovězí se špaldovou krupicí 1(pšenice)9
Kuskus se zeleninou a krůtím masem, salát Coleslaw, bylinkový čaj 1(pšenice)7, 9
Domácí kakaové buchtičky, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                             
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, nektarinky, salát, ředkvičky, meloun.
Pitný režim po celý den: voda, čaj, mošt, sirup, džus.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.


