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                                                                                                                                                            Jídelníček 26. 6. - 30. 6. 2023                                                        
obsahuje tyto alergeny:
Pondělí  
Chléb, šunková pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Čočka se zeleninou, vejce, obloha, jahodový čaj 1(pšenice) 3,7
Čokoládový pudink, hrušky, ovocný čaj
Úterý      
Slunečnicový chléb, mrkvová pomazánka, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               
Polévka: kuřecí s masem a kačenkami 1(pšenice)3,7,9
Hovězí na slanině, bulgur, pomerančový džus 1(pšenice)9
Knuspi s Ramou, rajče, mléko 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, caro, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,6,7       
Polévka: mrkvová1(pšenice) 3,9

Krůtí plátek na pórku, dýňové pyré, broskvový kompot, 100 % mošt 1(pšenice)7,9                                                                                              
Banánový tvaroh, nektarinka, mátový čaj 7

Čtvrtek    
Chléb, zeleninová pomazánka, latté, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: brokolicová 1(pšenice)9
 Vepřové maso po švýcarsku, brambor, ledový salát, bezový sirup 1(pšenice)3, 7,9                            Ovocný salát s chia semínky (meloun, víno, banán) višňový sirup 7
Pátek
Chléb, pomazánkové máslo, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice)3,7 
Polévka: zeleninová s vaječným svítkem 1(pšenice)3,9
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, rajčatový salát, ananasový džus 1(pšenice)3,7, 9
Domácí kakaové muffiny s čokoládou, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                           
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, nektarinky, meruňky, meloun, salát, hrušky, ředkvičky.       
Pitný režim po celý den: čaj, voda, mošt, džus, sirup.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

