
JÍDELNÍČEK 12. 6. - 16. 6. 2023
                                                                                   alergeny:
Pondělí  
Houska, tuňáková pomazánka, mleta, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s masem a nudlemi 1(pšenice) 9
Fazolový guláš, chléb, malinový sirup1(pšenice)3, 7,9                                   Pribnáček, jablko, bylinkový čaj 7
Úterý

ŠKOLNÍ VÝLET - STRAVA BUDE DĚTEM ODHLÁŠENA
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Středa 
Vícezrnný rohlík, pomazánka z červené čočky, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,9
Kuřecí indická směs, jasmínová rýže, čaj 1(pšenice)3,6,7,9                                                                                                          Ovocná mistička(kiwi, banán, meloun), ovocný čaj 
Čtvrtek 
Bílý jogurt s müsli, bílá káva, meruňky, pomeranč, víno,1(oves, žito)3,7 
Polévka: zeleninová s polentou 9                                                                                              Hovězí svíčková, houskový knedlík, 100 % jablečný mošt 1(pšenice)3,
Chléb, cizrnová pomazánka, jogurtové mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, vajíčková pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,10
Polévka: žampionová krémová 1(pšenice)9                                                                             Čevabčiči, brambor, hořčicový dresink, okurkový salát, zelený čaj, 1(pšenice)3,7,10
Propíchaná buchta, jahodový čaj 1(pšenice)3
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kapie, ledový salát, meloun, nektarinky, meruňky.
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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