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JídelníČek 15.5.-19.5.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Krupicová kaše s kakaem, zelený čaj, pomeranč, kiwi1(pšenice)7
Polévka: bramboračka zahuštěná cizrnovou moukou 9
Čočka na řecký způsob s kořenovou zeleninou, cibulka, chléb, malinový sirup 1(pšenice)6,7
Pletýnka s žervé, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,
Úterý

Chléb, játrová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice)3, 9
Králík na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj 1(pšenice)3
Kukuřičný chlebíček, pomazánkové máslo, ostružinový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: brokolicová 1(pšenice)3,9
Kuřecí plátek na bylinkách, zelený hrášek, rýže parboiled sirup 1(pšenice)3,7,9                                                                                                          Chléb, šunková pomazánka, kapie, pistáciový koktejl 1(pšenice)3, 7                                                                                     Čtvrtek 
Slunečnicový chléb, holandská pomazánka, bílá káva, ovoce – zelenina, 1(pšenice, žito)3,7 
Polévka: čínská s nudlemi 1(pšenice) 9                                                                                              Teplý těstovinový salát s krůtím mase a zeleninou, červená řepa, 100% jablečný mošt 1(pšenice)7,9
Čokoládový pudink, banán, jahodový čaj 7
Pátek
Jahodový jogurt, kuličky, mléko, čaj, jablko, hruška,1(pšenice)6,7
Polévka: hrachová 1(pšenice)9                                                                            Vepřové v mrkvi, šťouchané brambory, čaj, 1(pšenice)3,7
Chléb, pomazánka z rybího filé, ostružinový čaj 1(pšenice)4,7,10
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, ředkvičky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image2.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

