
JídelníČek 8.5.-12.5.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Státní svátek

Úterý

Chléb, pomazánka ze sušených rajčat , borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7,9
Polévka: zeleninová s játrovou zavářkou 1(pšenice)3,9
Nudle s mákem a cukrem, bylinkový čaj 1(pšenice),3,7  
Rohlík, pomazánka z červené čočky, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Slunečnicový chléb, pomazánka s medvědím česnekem, caro,  ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice)9
Sekaná s quinoa, bram. kaše, hruškový kompot, nápoj ledový čaj 1(pšenice)3,9                                                        Kakaový tvaroh, hruška, ovocný čaj 7        
 Čtvrtek 
Jáhlová kaše s kakaem, banán, pomeranč, zelený, čaj1(proso) 7
Polévka: česnečka s kroupy 1(ječmen) 9                                                                                              Hovězí rajská, celozrnný knedlík, jablečný džus 1(pšenice)3,7,9
Knuspi chlebíček, zeleninová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb s máslem a plátkem vajíčka, kakao, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)7

Polévka: hovězí s drobením a zeleninou 1(pšenice)3,9                                                                             Kuřecí indická směs, rýže, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,10
Jablečné řezy, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinky, hrušky, kapie, ledový salát, ředkvičky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

