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  JÍDELNÍČEK OD 24.4.-28.4.2023               
           Pondělí                                                                                          alergeny:
Chléb, pomazánka z tresčích jater, banánové mléko, ovoce a zelenina 1(žito, pšenice)4,7
Polévka: dršťková z hlívy ústřičné 1(pšenice)9                                                                       Rýžový nákyp se švestkami, čaj goja- limetka  6,7
    Pohankový chlebíček, rama, rajče, pistáciový koktejl 3,7 

    Úterý     

    Chléb, celerová pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1 (pšenice)3,6,7
    Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice, proso)3,9
    Králík na smetaně, houskový knedlík, mrkvový džus 1(pšenice)3,7,9
    Skořicové polštářky, mléko 1(pšenice)3,6,7
Středa
Houska, drožďová pomazánka, karamelové mléko, ovoce a zelenina 1( pšenice)3,4,7

Polévka: cizrnová 1(pšenice)9

Rybí filé na másle, bram. kaše, červená řepa, malinový sirup1(pšenice)4,7,9
Chléb, pomazánka jáhlová , banán, broskvový čaj 1(pšenice)7,10 
Čtvrtek
Vícezrnný chléb, salámová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice)6,7,8,10
Polévka: hovězí s masem a nudlemi 1(pšenice)3,9

Florentinské špagety se sojovým a kuřecím masem, sýr, švestkový čaj 1(pšenice)3,9

Tvarohový dezert s borůvkami a se sušenkou, zelený čaj 1(pšenice)3,7
    Pátek
     Chléb, pomazánka z myších ocásků(pažitka), pekelná káva, ovoce a zelenina 
     1(pšenice)3,6,7

     Polévka: co se vymetlo v chaloupce( hrstková) 1(pšenice)3,9

     Čarodějný kotlíkový guláš, kůrka chleba,(bramborový) nápoj 

      neviditelnosti(minerálka)1(pšenice)3,7
     Děsivé muffiny(z červené řepy), čaj z jahodí 1(pšenice) 3, 6,7 
Talířek ovoce-zelenina: jablko, mrkev, okurka, pomeranč, kiwi, hrušky, banány, ředkvičky, salát, kedlubna
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
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