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JídelníČek 10.4.-14.4.2023  alergeny :
Pondělí

STÁTNÍ SVÁTEK

Úterý

Chléb, mrkvová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 9
Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, pomerančový sirup 1(pšenice)3,6,7
Rohlík,  nugetové máslo, mléko 1(pšenice)3,6,7,11
Středa 
Chléb, pomazánka z taveného sýra, bílá kava, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: rajská s tarhoňou 1(pšenice)3,9
Bavorské vdolky s tvarohem a povidly, švestkový čaj  1(pšenice)3,7,9                                                        Kukuřičný chlebíček s kapiovou pomazánkou, jahodové mléko 1(pšenice, žito)6,7                                                                                   
 Čtvrtek 
Krupicová kaše s  čokoládou, banány, mandarinky, čaj s citrónem 1(pšenice) 6,7
Polévka: mrkvová se smetanou 1(pšenice)7, 9                                                                                              Čevabčiči, brambor, hořčicový dresink, okurka, mošt 1(pšenice)3,7,9,10
Houska, pomazánka z rybího filé, nápoj lesní ovoce 1(pšenice)3,4
Pátek
Bílý jogurt s jahodami, mléko, rakytníkový čaj, hruška,hrozno,1(pšenice)6,7
Polévka: kroupová 1(ječmen)9                                                                             Krůtí Vepřové na paprice, těstoviny,  ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,9
Domácí raffaello, jahodový čaj1(pšenice) 7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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