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JÍDELNÍČEK 1. 5. - 5. 5. 2023
alergeny:
Pondělí  
 Státní svátek
Úterý

Houska, špenátová pomazánka melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)3,7

Polévka: zeleninová s kukuřičnými knedlíčky 1(pšenice)3,9

Hrachová kaše, vejce, obloha, ledový broskvový čaj 1(pšenice)3,7,9

Jahodová přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7

Středa 
Chléb, tuňáková pomazánka, kakao, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)4,7,9
Polévka: kuřecí s písmenky 1(pšenice)3,9
Kuřecí játra cibulce, rýže, pomerančový džus 1(pšenice)3,7,9                                                        Vanilkový jogurt, banán, ovocný čaj 6,7  
Čtvrtek 
Vločková kaše se skořicí, jablko, mandarinky, čaj s citrónem1(oves) 6,7
Polévka: čočková 1(pšenice) 9                                                                                              Vepřové maso po švýcarsku, brambor, okurkový salát, čaj 1(pšenice)7
Veka s máslem, ředkvičky, kokosový koktejl1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, malinové mléko, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: kapustová 1(pšenice)9                                                                             Zapečené těstoviny s krůtím masem a zeleninou, ledový salát, švestková šťáva 1(pšenice)3,7,9
Makovník, ovocný čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky.
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  
Strava je určena k okamžité spotřebě.


