
JídelníČek 17.4-21.4.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka lučiny, cappuccino, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: hrachová 1(pšenice)3,9
Zapečené brambory s brokolicí, okurka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Hruškové pyré, bylinkový čaj 
Úterý

Chléb, zeleninová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s kačenkami 1(pšenice)3, 9
Moravský vrabec, zelí, bramborové špalíčky, čaj 1(pšenice)3,4,7
Vícezrnný chléb, medové máslo, jablko, mléko 1(pšenice)3,6,7,11
Středa 
Houska, vajíčková pomazánka, malinové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zeleninová s cizrnovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Krutí maso na slanině, bulgur,  100% jablečný  mošt  1(pšenice)3,7,9                                                        Domácí kakaový termix, banán, jahodový čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Obilné kuličky, mléko, kiwi, mandarinky, čaj s citrónem 1(pšenice) 6,7
Polévka: cibulačka s bramborem  9                                                                                              Chilli con carne s hovězím masem, rýže, sirup arónie 1(pšenice)3,7,9
Sendvič se šunkou, ledový salát, nápoj lesní ovoce 1(pšenice)3
Pátek
Chléb, pomazánka olejovek, čokoláda,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: dýňová 1(pšenice)9                                                                                         Pečené kuře, baby mrkev, celerové pyré, ovocný čaj 7,9
Domácí perník, hrušky, ostružinový čaj 1(pšenice)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hrušky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

