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                                                                                                                                                       Jídelníček  27.3.-31.3.2023                              obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Kaiserka, tuňáková pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: gulášová se sojovým masem 1(pšenice) 6,9
Bramborové šišky s mákem a cukrem, bylinkový čaj 1(pšenice)7
Grahamové knuspi, rama, jablko, mléko 1(pšenice)3,7
Úterý      
Chléb, tvarohová pomazánka s kapii, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová se špaldovou krupicí a vejcem 1(pšenice)3,9
Hovězí ragú s kořenovou zeleninou, rýže, kiwi sirup 1(pšenice)3,9
Čokopudink s tvarohem, banán, jahodový čaj 6,7
Středa 
Vánočka, bílá káva, pomeranč, kiwi 1(pšenice)3,7       
Polévka: kuřecí s masem a nudlemi 1(oves) 3,9

Šoulet s vepřovým masem, zelný salát, vínový sirup 1(ječmen)9                                                                                              
Houska, pomazánka z coottage s jablkem, mandarinka, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Skořicové polštářky, mléko, jablko, hruška 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 7,9
Rybí karbanátky, šťouchané brambory s cibulkou, obloha , jablečný džus1(pšenice)3,4,7,9   

Chléb, šunková pěna, okurka, vanilkový koktejl1(pšenice)6, 7
Pátek

Chléb, jáhlová pomazánka s tofu, kakao, čaj s citrónem, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: čočková 1(pšenice)7,9
Boloňské špagety s kuřecím masem, sýr, mošt 1(pšenice)3,7, 9
Domácí tvarohová bábovka, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, pomeranč, mandarinky, hrušky
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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