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                                                                                                                                                     JÍDELNÍČEK  13. 3. - 17. 3. 2023                
alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka z taveného sýra, caro, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: ratatouille 1(pšenice) 9
Rýžová kaše s kakaem a máslem, bylinkový čaj 1(pšenice, oves,)3,7
Rohlík s máslem, cherry rajčata, meruňkové mléko1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, pomazánka z olejovek v tomatě, kokosové mléko, 
ovoce-zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: česneková s bulgurem 1(pšenice)3,7,9
Hovězí guláš, celozrnný knedlík, malinový sirup 1(pšenice)3,7,9
Jahodové želé, piškoty, hruškový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, masová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice) 3,9

Treska v sezamovém těstíčku, bram. kaše, broskvový kompot, čaj 1(pšenice, sezam)3,7,9                                                                                              
Chléb, medové máslo, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Chléb, drožďová pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice) 4,9
Kuskuseto s vepřovým masem a zeleninou, sýr, červená řepa, minerálka 1(pšenice)3,7,9   

Bílý jogurt s lesním ovocem, čaj zahradní směs 7
Pátek

Toustový chléb, vajíčková pomazánka, kakao, čaj s citrónem, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: hrachová s krutóny1(pšenice)3,9
Kuřecí plátek na bylinkách, hrášek, rýže, pomerančový džus, 1(pšenice) 9
Knuspi, pomazánkové máslo, jablko, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, pomeranč, kiwi, hruška.
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda , džus.                                                                                    

