
JÍDELNÍČEK 6.3.-10.3.2023

                                                                 Alergeny:  Pondělí  
Chléb, pomazánka tvarohová s e sušenými rajčaty, jahodové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)3,7
Polévka: hovězí s masem a kapáním 1( pšenice)3,9
Hrachová kaše, vejce, cibulka, kys. okurka, malinový sirup 3,7,9
Čokoládový pudink, heřmánkový čaj 7
Úterý

Celozrnný chléb, brokolicová pomazánka, karamelové mléko, čaj 1( pšenice, žito)3,6,7
Polévka: zeleninová s luštěninovými kachničkami 1(pšenice)3,9
Hovězí na slanině, bulgur, jablečný mošt 1(pšenice)10
Chléb, pomazánka z tresčích jater, vanilkový koktejl 1(pšenice)3,4,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: mrkvová 1(pšenice)7,9
Sekaná s čočkovou moukou, brambor, zelný salát, 100% mošt 1(pšenice)3,9                                                        Vanilkový tvaroh,  ovocný čaj  7        
Čtvrtek 
Žitný chléb, hermelínová pomazánka, kakao, talířek ovoce –zelenina 1(pšenice, žito)3,7,10
Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky 1(pšenice)3,7, 9                                                                                              Thajská  krůtí směs, těstovinová rýže, jahodový sirup 1(pšenice)3,6,7,9
Chléb, rama, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb, česneková pomazánka, bílá káva, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)7

Polévka: pórková 1(pšenice)3,9                                                                             Přírodní kuřecí kousky, dýňové pyré, rajčatová obloha, ovocný čaj 7,9
Kakaová buchta s tvarohem, jahodový čaj 1(pšenice)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata,  kapie, ledový salát, kiwi, pomeranč
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Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

