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JídelníČek  20.3-24.3.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z Lučiny, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: fazolová 7,9
Květákový nákyp se sýrem, bram. kaše, kys. okurka, švestkový sirup 3,7,9
Hruškové pyré, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, rozhuda, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s masem a vločkami 1(oves)9
Rajská s masovými koulemi, kolínka, 100% hruškový mošt 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb s máslem borůvkovým džemem, mléko1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, pohanková pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice)3,9
Vepřová pečeně na kmíně, špenát, labský knedlík, jablečný čaj  1(pšenice)3,7,9                                                        Jahodový jogurt, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Kukuřičná kaše s kakaem, banány, hrozno, čaj s citrónem 1(pšenice)3,6,7
Polévka: kapustová s bramborem 3,9                                                                                              Krůtí nudličky s pórkem a kukuřici, jasmínová rýže, zelený čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb, celerová pomazánka, banánové mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, mrkvová pomazánka, capuccino,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,7,9                                                                                      Kuřecí látek, grilovaná zelenina s mungo fazolemi, brambor, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Domácí jablečná buchta, ovocný  čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hrušky, švestky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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