
Jídelníček 6.2.-10.2.2023
                                                                                   alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)4,7
Polévka: kuřecí s nudlemi a zeleninou1(pšenice) 7,9
Fazolový guláš se zeleninou, chléb, mangový sirup 3,7,9
Perník s čokoládou, mléko 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, pomazánka z taveného sýra, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: kmínová s vejcem a bramborem 3
Hovězí svíčková, houskový knedlík, 100% hruškový mošt 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb s máslem, okurka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, játrová pomazánka, capuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: hrachová 1(pšenice)9
Vepřové maso v mrkvi, brambor, jablečný čaj 1(pšenice)3,7,9                                                        Slunečnicový chléb, plátek šunky, karamelové mléko1(pšenice, žito)3,7                                                                                     Čtvrtek 
Obilné kakaové kuličky, mléko, banány, víno, čaj s citrónem 1(pšenice)3,6,7
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,9                                                                                              Krůtí plátek na bylinkách, hrášek, jasmínová rýže, bezový čaj 1(pšenice)7
Vanilkový pudink, piškoty 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, mrkvová pomazánka, capuccino, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: dýňová s krutóny 1(pšenice)3,9                                                                                      Makaróny s rajčaty a kukuřicí, sýr, obloha, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Veka s máslem a medem, lesní čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce – zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hrušky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

