
JídelníČek 20.2. - 24.2.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z cottage, jahodové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými knedlíčky1( pšenice)3,9
Kuřecí játra na cibulce, rýže, malinový sirup 1(pšenice)9
Jablečno- meruňkové pyré, bylinkový čaj
Úterý

Chléb, holandská pomazánka, caro, ovoce-zelenina1( pšenice, žito)3,6,7
Polévka: brokolicová 1(pšenice)9
Těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, červená řepa, jablečný mošt 1(pšenice)3,7
Chléb, hrášková pomazánka, vanilkový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: čočková 1(pšenice)9
Pečené kuře, brambor, okurkový salát, čaj  1(pšenice)3,9                                                        Kakaový tvaroh,  ovocný čaj 1(pšenice)3,6, 7                                                                                     Čtvrtek 
Žitný chléb, pažitková pomazánka, kakao, talířek ovoce –zelenina 1(pšenice, žito)3,7,10
Polévka: krupicová s vejcem 1(pšenice) 9                                                                                              Hovězí na zázvoru, bram. špalíčky, malinový  sirup 1(pšenice)7,9,10
Chléb, džemové máslo, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Bílý jogurt s müsli, mléko , čaj, ovoce  1(oves)7

Polévka: kuřecí s masem a  fridátovými nudlemi1(pšenice)3,9                                                                             Špecle s brokolicí, smetanou a sýrem, ovocný čaj, 1(pšenice)7,9
Mrkvová buchta, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata,  kapie, ledový salát, kiwi, hrušky, víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

