
                                                                                                                                                       Jídelníček  13.2-17.2.2023                          obsahuje tyto alergeny 
Pondělí     
Chléb, tuňáková pomazánka, caro, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: gulášová s bramborem 1(pšenice)9
Vločkové lívance s povidly a tvarohem, citrónový čaj 1(pšenice)3,7,9
Pletýnka, zeleninová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,

Úterý
Vícezrnný chléb, vajíčková pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: hrstková  1(ječmen, oves) 3,9

Rybí karbanátky, bram. kaše, kyselá okurka, čaj,1(pšenice)3,7, 9                                                                                              
Jahodový jogurt, ovocný čaj 7
Středa    
Houska, drožďová pomazánka, bílá káva, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7,10    
Polévka: zelná 1(pšenice)7,9  
Gnocchi s vepřovým masem a špenátem, kiwi sirup 1(pšenice)3,7,9                                 Jablečná přesnídávka, čaj zahradní směs 
Čtvrtek
Chléb, pomazánka rozhuda, kokosové mléko, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: hovězí se zeleninou a mušličkami 1(pšenice)3,9
Kuřecí na paprice, kolínka, mangový džus 1(pšenice)3,4,7,9
Tousty se šunkou a sýrem, mléko 1(pšenice, oves)3,6,7,13     
 Pátek
Krupicová kaše s grankem, banán, jablko, malinový čaj1(pšenice)6,7
Polévka: celerová 1(pšenice)7

Krůtí kari rizoto s hráškem a smetanou, papriková obloha,100% hruškový mošt

Müsli tyčinka s ovocem, broskvový čaj 1(ovoes)
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, hruška, pomeranč, salát, víno       
 Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Strava je určena k okamžité spotřebě.

