
                                                                                                                                                       Jídelníček  27.2. -3.3.2023                               obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z rybího filé, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: frankfurtská 1(pšenice) 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, bylinkový  čaj1(pšenice)3, 7
Knuspi chlebíček s máslem, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka z červené řepy, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: cizrnová 1(pšenice)3

Zapečené rybí filé se sýrem a pórkem, brambor, míchaný kompot, čaj 3,4,7,9
Borůvkový jogurt, piškoty, citrónový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, bylinková pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: cibulačka s bramborem  9

Krůtí směs na žampiónech, rýže, jahodový sirup 1(pšenice)9                                                                                              
Loupáček, vanilkové mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Semínkový chléb, salámová pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice, len, žito, slunečnice)3,6,7      
Polévka: květáková 1(pšenice) 7,9
Kuřecí řízek, salát z červené čočky(mrkev, okurka, kapie)  zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Chléb, kapiová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice,žito) 7
Pátek

Ovesná kaše s jahodami, pomeranč, kiwi, lesní čaj 1(oves)6,7,9
Polévka: zeleninová se špaldovými knedlíčky 1(pšenice, špalda)3,9
Zapečené těstoviny s vepřovým mase, hráškem a mrkví, ledový salát 1(pšenice)3,7,9
 Banánovo – jablečné pyré, ovocný čaj                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, pomeranč, mandarinka, kiwi, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

