JIDELNICEK OD 16.1.-20.1.2023

Pondéli alergeny:

Chléb, ¢esnekova pomazanka, bananove mleko, ovoce a zelenina 1(zito,
psenice)7

Polévka. gulasova se sojovym masem 1 (pSenice)3, 6,9

Jogurtove knedli¢ky s jahodovou omackou, ¢aj goja- limetka 1(pSenice ) 3,7

Zeleninovy chlebi¢ek s maslem a platkem syra, jablko, mléko 3,7

Utery

Chleb, sunkova péna, napoj ¢okolada, ovoce a zelenina 1 (pSenice)7
Polévka: zeleninova s pohankou 1(pohanka)3,9

Moravsky vrabec, Spenat, lounské Spaligky, napoj ledovy ¢aj
I(psenice)3,7,9

Jable¢no-bananove pyré, piskoty, zeleny ¢ajl(psSenice)3, 7

Houska, vajickova pomazanka, malinove mléko, ovoce a zelenina 1( pSenice)3,7
Polévka: spenatova 1(psenice) 3,9
Cevabgigi, brambor, salat z ¢inského zeli, sirup vino-visen 1(pSenice)3 7,9,10

Chléb, vlockova pomazanka, vanilkovy koktejl 1(pSenice)7,10

Ctvrtek

Chléb, pomazanka z rybiho fil¢, granko, ovoce a zelenina 1(psenice)4,6,7
Polévka: zeleninova s jatrovymi knedlicky 1(pSenice)3,9

Pe¢ene kute ala bazant, ryze s cizrnou, hruskovy dzus 1(psenice)3,9,10

Kakaovy pudink, ovocny ¢aj 1(psenice)3,6,7

Patek
Chléb, masova pomazanka, melta, ovoce-zelenina 1(psenice)3,7,9,10
Polévka: kvétakoval (pSenice)3,9

Ryby mahi-mabhi, st ouchané brambory, mrkvovy salat, ¢erny ¢aj s citronem4,7,



Chléb, pomazanka z ¢ervene fepy, pomerancovy dzusl (psenice)3,7

Talifek ovoce-zelenina. jablko, mrkev, okurka, pomerang, kiwi, hrusky, banany,
fedkvicky

Pitny rezim po cely den. &aj, voda, dzus, sirup, most



