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JídelníČek 9.1-13.1.2023
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka , latté, mléko, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Halušky se zelím a cibulkou, nápoj ledový čaj 1(pšenice)9
Kakaový tvaroh, jablečný čaj 6,7
Úterý

Chléb, pažitková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: hrášková 1(pšenice)9
Hovězí na slanině, bulgur, mangový sirup 1(pšenice)7,9
Chléb, mrkvová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7
Středa    
Houska, drožďová pomazánka, banánové mléko, čaj, ovoce –zelenina1(pšenice)3,7,9
Polévka: hovězí s masem a nudlemi 1(pšenice)3,9
Zapečený květák s bramborem a smetanou, červená řepa, bezový sirup 3,7, 9                                                                                                                   Cereálie, mléko, čaj 1(pšenice, žito)6,7   

 Čtvrtek 
Kukuřičná kaše se skořicí, banán, pomeranč, čaj s citrónem 1(pšenice)3,7
Polévka: zeleninová s kapáním 1(pšenice) 3,9                                                                                  Kuřecí směs s hráškem a mrkví, jasmínová rýže, sirup 1(pšenice)3,7,9                                               Švédský chlebíček, rama, rajče, jahodový čaj 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb, drůbeží pomazánka, caro, ovoce-zelenina 1( pšenice)6,7,10
Polévka: brokolicová 1(pšenice)7, 9                                                                                                      Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr, ovocný čaj,  1(pšenice)3,7,9
Povidlový koláč, bylinkový čaj  1(pšenice)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi, pomeranč, kapie, hrušky, ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
[image: image2.jpg]