
                                                                                                                                                     Jídelníček  30.1.-3.2.2023
Pondělí  
Chléb, brokolicová pomazánka, bílá káva, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 9
Rýžová kaše s kakaem,  bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík s žervé, cherry rajčata, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, tvarohová pomazánka s bylinkami, kokosové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: boršč 1(pšenice)3,7,9
Rybí nugety, celerové pyré, broskvový kompot, čaj1(pšenice)3,4,7,9
Jablečná přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, jahodové mléko, hroznové víno 1(pšenice)3,7       
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice) 3,9

Pečená kachna, červ. zelí, bram. knedlík, minerálka 1(pšenice)3,7,9                                                                                              
Chléb, bylinkové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Čtvrtek    
Chléb, pomazánka z tresčích jater, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,6,7      
Polévka: česneková s bulgurem1(proso) 9
Kuskus s kuřecím masem a zeleninou sýr , obloha pomerančový džus1(pšenice)6,9   

Bílý jogurt s polštářky, čaj zahradní směs1(pšenice)3,6,7
Pátek

Jáhlová kaše s vanilkou, banán, mandarinky, zelený čaj1(jáhly)6,7
Polévka: kapustová1(pšenice)3,9
Zapečené těstoviny s vepřovým masem , zelný salát, jablečný mošt  1(pšenice) 3,9
Obložený knuspi chlebíček  s ramou( okurka, kapie), ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, mandarinky, hruška, hroznové víno
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

