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Chléb, pomazanka z cottage, latté, mléko, talifek ovoce-zeleninal( pSenice,
zito)7

Polévka: zeleninova s vajecnou jiSkou 1( pSenice)9

Kureci jatra na cibulce, ryze, mangovy dZus 1(pSenice)9

Rohlik, cizrnovd pomazanka, mléko 1(psSenice)3,7

Utery

Chléb, ¢esnekova pomazanka, kakao, talifek ovoce-zelenina 1( pSenice, Zito)7
Polévka: Spenatova 1(psenice)3,9

Karbanatek s cizrnou, sStouchané brambory, hruskovy kompot, ¢aj 1(psenice)3,
7,9,11

Jahodovy tvaroh, ostruzinovy ¢aj 1(psSenice)3,7

Streda

Houska, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, kokosové mléko, Caj, talifek ovoce-
zelenina 1(pSenice)3,7

Polévka: kuteci s bulgurem 1(pSenice)9

Fazolovy gulas s mrkvi, chléb, kiwi sirup1(psSenice)3, 9,10

Domaci pernik, mléko 1(psenice, Zito)7

Ctvrtek

Slunecnicovy chléb, syrova péna, vanilkové mléko, ovoce-zelenina 1(pSenice,
7ito)7,8,11

Polévka: kvétakova 1(psenice) 9

Kufeci kuskus se zeleninou, syr, Cer. fepa, 100% most 1(pSenice)3,9

Jable¢na presnidavka, piskoty, jahodovy ¢aj

Veka, bramborova pomazanka, ¢okolada, ¢aj, ovoce- zelenina 1( pSenice)7
Polévka: ¢ockova 1(psenice)3,9

Prirodni krati kousky, kukufrice, brambor, ovocny ¢aj, 1(pSenice)7,9
RyZovy chlebi¢ek, pomazanka s olivami, bylinkovy ¢aj 1(pohanka)3

Talifek ovoce - zelenina: bandn, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajcata,
mandarinky, pomerang, kapie, hrusky, ledovy salat
rf‘ i

Pitny rezim po cely den: &aj, voda, dZus, sirup, most
Zmeény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Strava je urCena k okamzité spotrebé.



