
JídelníČek  19.12.-22.12.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, šunková pěna, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: ratatouille 1( pšenice)9
Krupicová kaše s kakaem, kompot, citrónový čaj 1(pšenice) 6,7
Knuspi, tvarohová pomazánka, jahodové mléko 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, hermelínová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice) 4,9
Rajská omáčka s masovými koulemi, těstoviny, jablečný mošt 1(pšenice) 3,7
Býlí jogurt s borůvkami  7
Středa 
Houska, hrášková pomazánka, capuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: hrachová 1(pšenice)9
Kuřecí řízek, bram kaše, obloha, lesní nápoj 1(pšenice)3,7,9                                                        Obilné polštářky, mléko 1(pšenice)6, 7 
 Čtvrtek 
Vícezrnný chléb, vajíčková pomazánka, vanilkové mléko,  ovoce-zelenina 1(pšenice, žito, oves)6,7
Polévka: kulajda 1(pšenice) 9                                                                                              Zeleninová směs s krůtím masem, rýže, višňový sirup 1(pšenice)3,7
Citrónová babeta, ovocný čaj 1(pšenice)3,7  

Pátek
VÁNOČNÍ SVÁTKY
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.


