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                                                                                                                                                     Jídelníček  5.12-9.12.2022                                                 alergeny:
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: pivní s kroupami 1(ječmen , pšenice) 9
Vločkové lívance s povidly, bylinkový čaj 1(pšenice, oves)3,7
Pletýnka s máslem, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, pomazánka s rajčaty, kokosové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s písmenky 1(pšenice)3

Vepřové na kmíně, červené zelí, labské špalíčky, malinový sirup 1(pšenice)9
Meruňková přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: fankfurtská 1(pšenice) 9

Grilované kuře, brambor, kys. okurka, vínový sirup 1(pšenice)7,9                                                                                              
Chléb, nutelové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Čtvrtek    
Chléb, mrkvová pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: luštěninová  9
Hovězí na houbách, jasmínová rýže, zelený čaj 1(pšenice)9   

Vanilkový pudink, čaj zahradní směs 7
Pátek

Pohanková kaše s kakaem, čaj s citrónem, ovoce1(pšenice, oves)6,7,9
Polévka: česneková s bramborem 1(pšenice)3,9
Špecle s brokolicí a smetanou,100% jablečný mošt, 1(pšenice) 3,7,9
Ovocná tyčinka,  jablko, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, mandarinky, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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