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Jídelníček 21. 11.- 25. 11. 2022
Alergeny:

Pondělí  
Chléb, brokolicová pomazánka, bílá káva, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 9
Rýžová kaše s kakaem, broskvový kompot, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík s žervé, cherry rajčata, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, šunková pomazánka, kokosové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky1(pšenice)3,9
Kuřecí na paprice, kolínka, malinový sirup 1(pšenice)7,9
Strouhané jablko s mrkví a rozinkami, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, jahodové mléko, hroznové víno 1(pšenice)3,7       
Polévka: fazolová 1(pšenice) 3,9

Vepřové maso v mrkvi, brambor, minerálka 1(pšenice)3,7,9                                                                                              
Chléb, bylinkové máslo, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Chléb, pomazánka z tresčích jater, latté, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,4,6,7      
Polévka: česneková s pohankovými vločkami 1(pšenice) 9
Krůtí indická směs se zeleninou, bulgur, zelený čaj 1(pšenice)6,9   

Domácí čokoládový termix, čaj zahradní směs 7
Pátek

Jáhlová kaše s vanilkou, banán, mandarinky, zelený čaj1 (jáhly)6,7
Polévka: kapustová1(pšenice)3,9
Gratinované rybí filé se smetanou a sýrem, bram. kaše, obloha, jablečný mošt 1  (pšenice) 3,4,7,9
Obložený knuspi chlebíček s Ramou (okurka, kapie), ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, mandarinky, hruška, hroznové víno.
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda.  
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.                                                                 

