
JídelníČek  14.11-18.11.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, hermelínová pomazánka, caro, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninový vývar s kapáním 1( pšenice)3,9
Čočka na řecký způsob, vejce, okurka, pomerančový  sirup 1(pšenice)3, 7,9
Jablečno- jahodové pyré, meduňkový čaj 7
Úterý

Chléb, džemové máslo, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hrachová 1(pšenice)7, 9
Bavorská sekaná, bram.kaše, hruškový kompot, švestkový čaj 1(pšenice)3,9
Vícezrnný chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, salámová pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice)4,9
Moravský vrabec, špenát, chlupaté knedlíky, 100% mošt1(pšenice) 3,7,9                                                        Vanilkový tvaroh, piškoty, ovocný čaj 7  
  Čtvrtek
STÁTNÍ SVÁTEK

Pátek
Chléb, pomazánka z červené čočky, borůvkové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)3,7,10
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9                                                                              Špagety s pasírovanými rajčaty, sýr,  jablečný  džus 1(pšenice)3,7
Makovník,  mařínkový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

