JídelníČek 28.11.-2.12.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tofu, karamelové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými nudlemi 3,9
Halušky se zelím a cibulkou,  sirup 1(pšenice)3,7,9
Obilné polštářky, mléko, 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, vajíčková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s masem a zeleninou 9
Vepřová pečeně s burgundskou omáčkou, špadův knedlík, citrónový čaj 1(pšenice)3,7
Toustový chléb, bylinková pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, meruňkové mléko,  mléko, ovoce 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice) 9
Zapečené těstoviny se zeleninou krůtím a sojovým masem, okurkový salát, čaj  1(pšenice)3,6,7,9                                                                                                   Jahodový jogurt, ovocný čaj 7   
Čtvrtek 
Chléb, masová pomazánka, kakao, mléko , ovoce- zelenina, čaj 1(pšenice,oves) 6,7,10
Polévka: cibulačka s krutóny 1(pšenice) 9                                                                                              Kuřecí plátek na tymiánu, hrášek, rýže,  džus černý rybíz 1(pšenice)7,9
Mramorová buchta, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, celerová pomazánka, melta, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,9
Polévka: mrkvová 1(pšenice)3,9                                                                              Mleté maso po švýcarsku, brambor, římský salát, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Pohankový chlebíček, pomazánka tvarohová s kapií, jahodový čaj 1(pohanka)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinka, pomeranč, kiwi, kapie, ledový salát,
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Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

