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JÍDELNÍČEK  24. 10. - 27. 10. 2022
   Alergeny: 
Pondělí     
Chléb, tuňáková pomazánka, caro, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: dršťková z hlívy ústřičné 1(pšenice)9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, citrónový čaj 1(pšenice)3,7,9
Pletýnka, zeleninová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý
Vícezrnný chléb, vajíčková pomazánka, jahodové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: hrstková 1(ječmen, oves) 3,9

Rybí krokety se sýrem, bram. kaše, broskvový kompot, čaj,1(pšenice)3,7, 9                                                                                              
Jahodový jogurt, ovocný čaj 7

Středa    
Houska, čokoládová pomazánka, bílá káva, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,10    
Polévka: bramboračka 1(pšenice)7,9  
Kuřecí na kari, jasmínová rýže, kiwi sirup 1(pšenice)3,7,9                                 Jablečná přesnídávka, čaj zahradní směs 
Čtvrtek
Chléb, sýrová pomazánka, kokosové mléko, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: celerová 1(pšenice)9
Bramborový guláš a kapii a hráškem, zahuštěný cizrnovou moukou, chléb, mangový džus 1(pšenice)3,4,7,9
Ovocná tyčinka, mléko 1(pšenice, oves)3,6,7,13     
Pátek

STÁTNÍ SVÁTEK

Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, hruška, švestky, salát, víno.      
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Strava je určena k okamžité spotřebě.

