
                                                                                                                                                     Jídelníček  10.10.-14.10.2022    obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tofu, karamelové mléko, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7
Polévka: ratatouille 1(pšenice) 9
Rýžový nákyp se švestkami, heřmánkový čaj 3,6,7
Rohlík, pomazánka z žervé, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, česneková pomazánka, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová s vaječným svítkem 1(pšenice)3, 9
Hovězí na slanině, bulgur, hruškový mošt 1(pšenice)9
Jahodový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, ředkvičková pomazánka, kakao, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: hráškový krém 1(pšenice) 9

Vepřové v mrkvi, brambor, bezový sirup 1(pšenice)7,9                                                                                              
Chléb vícezrnný, džemové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Čtvrtek    
Vajíčková topinka,  capuccino, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7,10     
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9
Těstoviny s kuřecím masem, hráškem a kukuřicí, zelný salát, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9                                                                                        Domácí perník, mléko, 1(pšenice)3,6,7
Pátek
Tvaroh s müsli, mléko, čaj s citrónem, banán, jablko, hruška 1(oves)3,6,7 
Polévka: kuřecí s masem a polentou1(pšenice)9
Krůtí směs na pórku, rýže, džus 1(pšenice)7, 9
Kukuřičný chlebíček s máslem, okurka, ovocný čaj 1(pšenice, oves)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, kiwi, hrušky, ředkvičky
Pitný režim: čaj, sirup, džus, mošt, voda

